
◆実施検査項目一覧 令和４年４月～

検査項目 検査内容 受診要件
（空欄は受診要件なし）

①各種計測
身長・体重・腹囲・肥満度（BMI法）・視力・聴力
・血圧・心電図

②尿検査 糖・蛋白・潜血反応（検査器具による自己採取法）

③血液検査 血球検査・血液生化学検査（詳細は当組合HP参照）

④眼底検査 眼底血管の撮影

⑤診察 医師による問診（必要に応じて聴打診）

⑥肺がん検査 胸部X線デジタル撮影

⑦胃がん検査 ⅰ）胃部X線デジタル撮影

ⅱ）胃部内視鏡検査

⑧大腸がん検査 便潜血検査（検査器具による自己採取法（2回法））

⑨腹部超音波検査 腹部超音波（エコー）検査

⑩乳がん検査 ⅰ）乳房超音波（エコー）検査

ⅱ）乳房X線（マンモグラフィ）検査

⑪子宮がん検査 ⅰ）子宮細胞診検査（医師採取法のみ）

ⅱ）子宮経膣超音波（エコー）検査

⑫前立腺がん検査 ＰＳＡ検査（血液検査） 【男性のみ】

⑬肺機能検査 肺機能測定器（スパイロメーター）による検査

⑭特定保健指導
メタボリックシンドロームの予防と改善を目的として
実施される保健指導

【年度末時点で40歳以上の方
　かつ受診日当日に該当した方】

⑮健康・栄養相談 保健師・管理栄養士等による各種相談 【希望者】
　実施可否は受診当日要相談

※⑬肺機能検査はプレミアムコースでのみ受けられる検査項目です。新型コロナウイルス感染症予防対策のため、
　実施しておりません。（再開時期未定）

◆オプション検査項目

検査項目 検査内容 受診要件

ピロリ菌検査
（血液検査）

ＨピロリＩｇＧ抗体検査 【希望者】

B型・C型肝炎ウイルス
検査（血液検査）

ⅰ）ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体検査
ⅱ）ＨＣＶ抗体ＲＮＡ検査（※2）
（※2）ⅰ）の結果必要な方のみ実施

【40歳以上希望者（※1）】
　受診日当日に窓口で受付

（※1）年齢起算日：受診日当日の年齢

【備考】

　ピロリ菌検査及びB型・C型肝炎ウイルス検査は、当組合加入期間中1回のみ受検可能です

「報道健保築地健診プラザ」生活習慣病予防健診（プレミアムコース）検査項目

【どちらか一方を選択】

【女性のみ】

【女性のみ】



検査所要時間（目安、待ち時間含まず）

男性 70分～90分 女性 90分～130分

女性 女性

※検尿・便潜血検査は、検査キット（事前配布）により自宅にて採取

※検査の順番は、混雑状況や、検査項目によって多少前後することがあります。

「報道健保築地健診プラザ」生活習慣病予防健診（プレミアムコース）_健診フロー図

報道事業健保会館（HKビル）
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